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Collecte de donnees

AFIN DE POUVOIR CENTRALISER LES DONNEES RELATIVES AUX ELEVES DU PROGRAMME SAE DE
’EPSCL ET DE BENEFICIER D’UNE BASE DE DONNEES COMPLETE CONCERNANT CHAQUE JOUEUR
ET JOUEUSE (TANT SCOLAIRE QUE SPORTIVE), NOUS VOUS SERIONS GRE DE BIEN VOULOIR
CONSACRER QUELQUES INSTANTS D’ICI LE MERCREDI 27 AOUT 2025 AFIN DE COMPLETER LE
FORMULAIRE ATTEIGNABLE PAR LE QR CI-DESSOUS.

CES INFORMATIONS SERONT ENSUITE PARTAGEES A LA DIRECTION DE LETABLISSEMENT, AU
DECANAT DE L'ETABLISSEMENT, ET AU COORDINATEUR SCOLAIRE.

CES INFORMATIONS SERVIRONT NOTAMMENT POUR LES ELEMENTS SUIVANTS :

« COMMUNICATION AUX PARENTS, PAR MAIL, DU CONTENU DES ENTRETIENS PERSONNELS
SOUS FORME DE BREFS RETOURS ;

o CONNAISSANCE DES SITUATIONS DE TRANSPORT ;

o DISTRIBUTION DES CIRCULAIRES ET FORMULAIRES PAR VOIE INFORMATIQUE DIRECTEMENT
AUX PARENTS ;

 VISITES LORS DES MATCHS DES JOUEURS ET JOUEUSES.




Protocole
blessure

EN CAS DE BLESSURE D’UNE JOUEUSE OU D’UN JOUEUR ENTRAINANT
UNE INCAPACITE PARTIELLE D’ENTRAINEMENT :
1.FOURNIR UN DIAGNOSTIC CLAIR ET PRECIS AINSI QUE, Sl
POSSIBLE, UNE RECOMMANDATION D’UN(E) SPECIALISTE
MEDICAL(E), A LENTRAINEUR ET AU COORDINATEUR SPORTIF ;
2.JOUEUSE OU LE JOUEUR SE REND A UENTRAINEMENT ET SUIT UN
ENTRAINEMENT ADAPTE A SA BLESSURE.

EN CAS DE BLESSURE D’UNE JOUEUSE OU D’UN JOUEUR ENTRAINANT
UNE BREVE INCAPACITE TOTALE D’ENTRAINEMENT (MAXIMUM HUIT
SEANCES D’ENTRAINEMENT SUCCESSIVES) :

1.FOURNIR UN CERTIFICAT MEDICAL AU COORDINATEUR SCOLAIRE ;

2.FOURNIR UN CERTIFICAT MEDICAL, UN DIAGNOSTIC CLAIR ET
PRECIS AINSI QUE, SI POSSIBLE, UNE RECOMMANDATION D’UN(E)
SPECIALISTE MEDICAL(E), A LENTRAINEUR ET AU COORDINATEUR
SPORTIF;

3.SAUF EXCEPTION DECIDEE APRES CONCERTATION ENTRE LES
PARENTS, LE COORDINATEUR SPORTIF ET LE COORDINATEUR
SCOLAIRE, LA JOUEUSE OU LE JOUEUR SE REND EN COURS AVEC
SA CLASSE SUR LES PERIODES D’ENTRAINEMENT ;

4.LES APPUIS SONT MAINTENUS.

LA DISPOSITION 3) SANNULE SI LASSOCIATION CANTONALE PEUT
FOURNIR UNE ALTERNATIVE AUX ENTRAINEMENTS (SOUTIEN MENTAL,
PHYSIOTHERAPIE, SEANCES DE VISIONNAGE OU DE STRATEGIE, ETC.).




EN CAS DE BLESSURE D’UNE JOUEUSE OU D’UN JOUEUR
ENTRAINANT UNE LONGUE INCAPACITE TOTALE D’ENTRAINEMENT
(SUPERIEURE A HUIT SEANCES D’ENTRAINEMENT SUCCESSIVES) :
1.FOURNIR UN CERTIFICAT MEDICAL AU COORDINATEUR
SCOLAIRE ;
2.FOURNIR UN CERTIFICAT MEDICAL, UN DIAGNOSTIC CLAIR ET
PRECIS AINSI QUE, SI POSSIBLE, UNE RECOMMANDATION
D’UN(E) SPECIALISTE MEDICAL(E), A LENTRAINEUR ET AU
COORDINATEUR SPORTIF ;
3.SAUF EXCEPTION DECIDEE APRES CONCERTATION ENTRE LES
PARENTS, LE COORDINATEUR SPORTIF ET LE COORDINATEUR
SCOLAIRE, LA JOUEUSE OU LE JOUEUR SE REND EN COURS AVEC

SA CLASSE SUR LES PERIODES D’ENTRAINEMENT ;

4.LES APPUIS SONT SUSPENDUS JUSQUAU RETOUR A
LUENTRAINEMENT, LA JOUEUSE OU LE JOUEUR REPREND
’HORAIRE STANDARD DE SA CLASSE (HORS PERIODES
D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE ET DECHARGES
EVENTUELLES).

LES DISPOSITIONS 3) ET 4) SANNULENT (POUR TOUT OU PARTIE) SI
LASSOCIATION CANTONALE PEUT FOURNIR UNE ALTERNATIVE AUX
ENTRAINEMENTS (SOUTIEN MENTAL, PHYSIOTHERAPIE, SEANCES DE
VISIONNAGE OU DE STRATEGIE, ETC.).




Activités extra-
scolaires

DANS UN ESPRIT DE MAINTIEN DE LEQUILIBRE ENTRE VIE SCOLAIRE ET VIE SPORTIVE, LES
COMITES DE PILOTAGE DES STRUCTURES SPORT-ETUDE CENTRE LAVAUX ONT DETERMINE LES
MODALITES DE PARTICIPATIONS AUX DIVERSES SORTIES EXTRA-SCOLAIRES ORGANISEES AU SEIN
DE L'ETABLISSEMENT TOUT AU LONG DE UANNEE.

SORTIES ET ACTIVITES DE CLASSE

PAR PRINCIPE, LES SORTIES ET ACTIVITES EXTRASCOLAIRES D’UNE DEMI JOURNEE ET LES ACTIVITES
DE CLASSE NE DEPASSANT PAS UNE JOURNEE SONT OBLIGATOIRES. LES ELEVES INFORMENT LEURS
ENTRAINEURS DE LEUR POSSIBLE RETARD, VOIRE DE LEUR NON-PARTICIPATION A
’ENTRAINEMENT DU JOUR.

CAMPS DE 9H ET 10H

LES ELEVES EN M14 INTEGRE(E)S A LA STRUCTURE PARTICIPENT AU CAMP DANS SON INTEGRALITE,
SI CELUI-CI SE DEROULE DURANT LA PERIODE DE PREPARATION AVANT LE DEBUT DU
CHAMPIONNAT. SI LE CAMP SE DEROULE DURANT LE CHAMPIONNAT, LES ELEVES PARTICIPENT A
LA MOITIE DU CAMP, SOIT DU LUNDI AU MERCREDI.

LES ELEVES EN M16 INTEGRE(E)S A LA STRUCTURE, QUELLE QUE SOIT LA PERIODE A LAQUELLE LE
CAMP EST ORGANISE, PARTICIPENT A LA MOITIE DU CAMP, SOIT DU LUNDI AU MERCREDI.

DANS LE CAS D’UNE PARTICIPATION A LA DEMI-SEMAINE, LE RETOUR EST ASSURE, EN FIN DE
JOURNEE PAR LES PARENTS D’ENTENTE AVEC LES RESPONSABLES DU CAMP. LE JEUDI ET LE
VENDREDI, UELEVE TROUVE UN STAGE. LE DELAI D’ANNONCE DE LA MODALITE CHOISIE EST AVANT
LES VACANCES DE NOEL POUR LE CAMP DE SKI ET EN FIN DE 9H POUR LE CAMP DE 10H.

DANS LE CAS OU UN ELEVE QUITTE LE CAMP AVANT LA FIN DE CE DERNIER, IL OU ELLE EST SOUS
LA RESPONSABILITE DE SES PARENTS DES LE DEPART DU CAMP.




VOYAGE D’ETUDE DE 11H

D’OFFICE, LES ELEVES DE 11H INTEGRES A LA STRUCTURE NE PARTICIPENT PAS AU VOYAGE
D’ETUDE ET TROUVENT UN STAGE. S’ILS LE SOUHAITENT, ILS PEUVENT, EN LANNONCANT AVANT LE
DEBUT DE L'ORGANISATION DE CE DERNIER AU MAITRE OU A LA MAITRESSE DE CLASSE, Y
PARTICIPER DANS SON INTEGRALITE.

DISPENSES
SEULES DEUX SITUATIONS PEUVENT EXEMPTER UN ELEVE D’UNE PARTICIPATION A UNE SORTIE :

UNE BLESSURE OU UNE PHASE DE RETABLISSEMENT. CHAQUE SITUATION PARTICULIERE OU NON-
PREVUE CI-DESSUS EST EVALUEE PAR LES DEUX COORDINATEURS DE LA STRUCTURE.
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Utilisation de la
plateforme TEAMS

POUR GERER LES COMMUNICATIONS QUI AURONT LIEUX DANS LE CADRE DU PROGRAMME DE
SPORT-ETUDE, UNE PLATEFORME TEAMS A ETE MISE EN PLACE.

TEAMS EST UN LOGICIEL AUQUEL CHAQUE JOUEUR OU JOUEUSE A ACCES EN SE CONNECTANT SUR
LE SITE WWW.OFFICE.COM AVEC SON MOT DE PASSE DE ECOLE (LE MEME QUE POUR ENTRER
SUR SA CESSION D’ORDINATEUR) ET SON ADRESSE MAIL (EN PRINCIPE PRENOM.NOM®@EDU-
VD.CH; IL-ELLE NORMALEMENT RECU CETTE INFORMATION A LA MAISON).

Bonsoir

o

Outlook Onelrive

IL EXISTE TROIS MANIERES D’ACCEDER AU LOGICIEL TEAMS AINSI QU’A TOUS LES LOGICIELS
OFFICE (NOTAMMENT LA BOITE MAIL OUTLOOK) :

1.EN LIGNE DEPUIS OFFICE.COM OU DIRECTEMENT SUR LE SITE DU LOGICIEL (PAR EXEMPLE
TEAMS.MICROSOFT.COM OU OUTLOOK.OFFICE365.COM)

2.DEPUIS LAPPLICATION DE BUREAU POUVANT ETRE TELECHARGER DEPUIS LE LOGICIEL CIPEO
QUAND L’ELEVE EST SUR LES ORDINATEURS DE ’ECOLE

3.DEPUIS LES APPLICATIONS MOBILES POUVANT ETRE TELECHARGEES SUR SON TELEPHONE (IL
EST CONSEILLE DE LES TELECHARGER AFIN DE RECEVOIR LES NOTIFICATIONS EN TOUT TEMPS)



http://www.office.com/
mailto:prenom.nom@edu-vd.ch
mailto:prenom.nom@edu-vd.ch

UNE FOIS DANS LE LOGICIEL TEAMS, LE JOUEUR OU LA JOUEUSE AURA ACCES A TOUTES LES
EQUIPES DONT IL OU ELLE FAIT PARTIE EN CLIQUANT SUR L'ONGLET « EQUIPES » SUR LA GAUCHE
DE LA FENETRE. 'EQUIPE CONCERNANT LE SPORT-ETUDE SE NOMME SPORT-ETUDES ; SAE EPSCL.

Sport-&tudes; SAE

EPSCL_3341

DANS CETTE EQUIPE, DEUX ONGLETS IMPORTANTS SE TROUVENT EN HAUT DE LA PAGE.

PUBLICATIONS

IL SAGIT D’UN FORUM OU SERONT POSTEES LES COMMUNICATIONS IMPORTANTES. LORSQUE
L'ON VEUT INTERPELLER UNE PERSONNE, IL SUFFIT D’UTILISER LE SYMBOLE @ SUIVIT DU NOM DE
LA PERSONNE A QUI SADRESSE LE MESSAGE (PAR EXEMPLE @JEROME ROSSIER).

GRACE A CETTE PARTIE DE LA PLATEFORME, IL OU ELLE POURRA POSER DES QUESTIONS
GENERALES ET CERTAINES INFORMATIONS IMPORTANTES LEUR SERONT TRANSMISES.

AU CAS OU LE MESSAGE DESIRANT ETRE TRANSMIS RELEVE DU DOMAINE PRIVE, UTILISER PLUTOT
LA COMMUNICATION PAR MAIL (LES MAILS DES ENSEIGNANT(E)S FONCTIONNENT AUSSI SELON LE
MODELE PRENOM.NOM@EDU-VD.CH PAR EXEMPLE JEROME.ROSSIER@EDU-VD.CH).

FICHIERS

DANS CET ONGLET, DES FICHIERS OU DES DOCUMENTS GENERAUX DESTINES A ETRE CONSULTES
PAR TOUT LE MONDE SERONT DEPOSES.
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Respect de la charte
numeérique

DANS LE CADRE DE VOTRE PARTICIPATION AU PROGRAMME SPORT-ETUDES, L’UTILISATION DE LA
PLATEFORME TEAMS S’INSCRIT DANS UN ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL NUMERIQUE ENCADRE.

IL EST IMPERATIF QUE CHAQUE ELEVE RESPECTE STRICTEMENT LA CHARTE NUMERIQUE
CANTONALE DU CANTON DE VAUD. CELA IMPLIQUE NOTAMMENT UNE UTILISATION
RESPONSABLE, RESPECTUEUSE ET SECURISEE DES OUTILS NUMERIQUES MIS A DISPOSITION.

TOUTE COMMUNICATION, TOUT ECHANGE DE DOCUMENTS OU TOUTE INTERACTION VIA TEAMS
DOIT SE CONFORMER AUX REGLES DE CONDUITE ETABLIES PAR CETTE CHARTE. LE NON-RESPECT
DE CES REGLES POURRA ENTRAINER DES MESURES DISCIPLINAIRES.

EN UTILISANT TEAMS, VOUS VOUS ENGAGEZ A ADOPTER UN COMPORTEMENT EXEMPLAIRE EN
LIGNE, A 'IMAGE DES VALEURS DU PROGRAMME SPORT-ETUDES.




Planification des
entretiens personnels

Semaine

Date

38

2
3
4 11 sept Fany Andrea Claudia Patricia loseph
5 18 sept Raphael Zolna Melisa Lily Rose Alessia
[ 25.5ept Mathieu Mathys Damien Theo Maik
7 02.oct Maria Rose Clément William Justine
8 09.oct Benjamin Lorik Tom Victoire Mirnesa
9 30.oct lzadora Edwin Zachary Masl Elaine
10 05 nov Camille Simon Thibaud Juliet Antoine
11 13 nov Zolna Meliza Lily Rose Alessia Mathisu
12 20 nov Mathys Damien Theo Maik Fany
13 27 .nov Andrea Claudia Patricia loseph Raphael
14 04.déc Victoire Mirnesa lzadora Edwin Zachary
15 11.déec Maél Maria Rose Clément William
16 18.déc Justine Benjamin Lorik Tom Thibaud
17 0B janv Elaine Camille Simon Juliet Antoine
18 15 janv Lily Rose Alessia Mathieu Mathys Damien
19 22 janv Theo Malk Folna Melisa Andrea
20 29 janv Patricia Joseph Raphael Fany Claudia
METN [ [ e
22 12 fewr Edwin Maél lzadora Zachary Simon
23 26 févr Tom Maria Rose Victaire Mirnesa
24 05.mars Clément Williarm Justine Benjamin Lorik
25 12 mars Thibaud Juliet Antoine Elaine Camille
26 19.mars Melisa Lily Rose Alessia Mathieu Mathys
27 26.mars Maik Theo Zolna Damien Fany
28 02.avr Andrea Claudia Patricia Joseph Raphael
29 23 avr Victoire Mirnesa lzadora Edwin Zachary
30 30.avr Maél Maria Rose Clément William
31 07 .mai Justine Benjamin Lorik Tom Elaine
32 12 miai Antaoine Juliet Thibaud Simon Camille
33 21 . mai Zolna Melisa Lily Rose Alessia Mathisu
34 29 mai Mathys Damien Theo Maik Fany
35 04 _juin Andrea Claudia Patricia loseph Raphael
36 11.juin Victoire Mirnesa lzadora Edwin Zachary
37 18 juin Maél

De 8h40 a Sh30
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Gestion de son temps

AVANT DE SE METTRE AU TRAVAIL :
« SE FIXER UN OBJECTIF CLAIR ;
« AVOIR SON MATERIEL ;
« AVOIR UNE BOUTEILLE D’EAU ;
« ELOIGNER TOUTES LES DISTRACTIONS.

TECHNIQUE DE TRAVAIL :
. ESSAYER DE RYTHMER SON TRAVAIL EN SEQUENCES DE 20 - 30 MINUTES
ENTRECOUPEES DE PAUSES DE 5 MINUTES ; MAXIMUM TROIS SEQUENCES A LA
SUITE ;
. DECOUPER SES TACHES ET OBIJECTIFS POUR NE PAS ETRE INTERROMPU(E) AU
MILIEU ;
« UTILISER UN MINUTEUR AVEC UNE SONNERIE.

GERER SON ENERGIE :
« RESPECTER SON RYTHME BIOLOGIQUE
o TENIR COMPTE DE SA COURBE CHRONOBIOLOGIQUE (A QUEL MOMENT DE LA
JOURNEE EST-ON LE PLUS EFFICACE) ;
. SE RESSOURCER UN PEU CHAQUE SEMAINE
o FAIRE AU MOINS UNE COURTE ACTIVITE SORTANT DU CADRE SCOLAIRE OU
SPORTIF ;
o DEFINIR CLAIREMENT DES PLAGES DE REPOS PENDANT LA SEMAINE (SANS
ECRAN ET SANS ACTIVITE).
« SE DECONNECTER TOTALEMENT PLUSIEURS FOIS PAR ANNEE
o PRENDRE REGULIEREMENT DES VACANCES OU DES PAUSES DE PLUSIEURS
JOURS (2 OU 3 JOURS TOUTES LES 6 A 8 SEMAINES) ;
« RESTER VIGILANT(E) EN CAS DE SURCHARGE D’ACTIVITE
o REVISER SES PRIORITES ET NE PAS FORCEMENT TOUT FAIRE ; LIMPORTANT EST
D’ASSURER UNE MOYENNE MINIMALE DE 4 OU 4,5.
o LORSQUE LE RYTHME S'EMBALLE, SAUTORISER UNE «CRISE DE CALME»
(FERMER LES YEUX 4 A 5 MINUTES, FAIRE LE VIDE, SE CONCENTRER SUR SA
RESPIRATION ET RELATIVISER LES URGENCES).

12



LES REMEDES CONTRE LE STRESS LIE AU TEMPS :

« REPERER LES PREMIERS SYMPTOMES (EMOTIONS NEGATIVES, AGACEMENT, ULTRA
SENSIBILITE, MANQUE DE DISCERNEMENT PAR RAPPORT AUX PRIORITES,
DIFFICULTE A SE CONCENTRER, LES PROBLEMES SEMBLENT INSURMONTABLES, ...) ;

. APAISER SON CORPS (RESPIRER PROFONDEMENT, DANS UN ENDROIT CALME, SE
CONCENTRER SUR SOI, SE RELAXER) ;

« CHASSER LES PENSEES NEGATIVES (ACCUEILLIR LES PENSEES PREOCCUPANTES, LES
RELATIVISER PAR RAPPORT A L’ENSEMBLE DE SA VIE, DOUCEMENT LES CHASSER DE
SON ESPRIT) ;

« TROUVER DES PENSEES POSITIVES, PENSER A CE QUI VA BIEN ;

« REVENIR A SES PRIORITES ET SE DEBARRASSER DE TOUT LE RESTE.

SI LES DIFFICULTES SACCUMULENT ET QUE CELA NE DEVIENT PLUS GERABLE,
S’ADRESSER A UNE PERSONNE DE REFERENCE (COORDINATEUR SCOLAIRE, MAITR(ESS)E
DE CLASSE, ENTRAINEUR-EUSE, SERVICE PSYCHOLOGIQUE DE SPORT-ADO, ...).
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Contacts

© JEROMEROSSIER@EDU-VD.CH

WWW.EPS-CENTRELAVAUX.CH/SPORT-
ETUDES/

® 41774662918
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https://www.eps-centrelavaux.ch/sport-etudes/

