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Charte des Joueuses en Sport Etudes

Football a8 Puidoux

LE COMPORTEMENT PERSONNEL ET SPORTIF

Etre inscrit dans une section Sport Etude témoigne d'un bon niveau dans la pratique du football. La

joueuse doit profiter de cette structure afin de s'améliorer et se surpasser.

Ceciimpligue de bien s'organiser, notamment au niveau du temps libre pour récupérer correctement

et avoir assez de temps pour le travail scolaire.

Certaines regles sont nécessaires pour vivre au mieux en collectivité :

Etre ponctuelle

Dire bonjour a tout le monde

Respecter les consignes de I'entraineur et de 'établissement
Etre engagée lors des entrainements

Aider a installer le matériel

Disposer d'un mental a toute épreuve

Avoir une bonne hygiéne de vie (alimentation, santé physique ..)

Si j'ai une question ou un probléme je sollicite sans hésiter le coordinateur sportif

LE COMPORTEMENT SCOLAIRE

J'ai été sélectionné pour représenter le Canton de Vaud dans une classe Sport Etude, je dois donc :

Posséder un état d'esprit exemplaire
Favoriser une bonne entente avec les autres joueuses et éléeves de ma classe

Accorder autant d'importance au football qu’a la scolarité

Si j'ai une question ou un probléme je sollicite sans hésiter le coordinateur scolaire
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LE ROLE DES PARENTS
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La contribution des parents est essentielle dans 'accompagnement de leur enfant. En effet ce n'est pas

facile de mener en parallele activité sportive et scolarité.

Les parents représentent également le Canton de Vaud et par conséquent veillent a:
e Respecter des regles énoncées ci-dessus
e Montrer I'exemple en toute circonstance
e Posséder un état d'esprit exemplaire

e Favoriser une bonne entente avec les différents encadrants

e Accorder de l'importance a I'hygiene de vie de leur fille surtout au niveau récupération

Si une question ou un probléme se pose je sollicite sans hésiter le coordinateur scolaire ou

le coordinateur sportif

ENGAGEMENT DE L'ELEVE / JOUEUSE :
Je me m’engage a respecter cette charte

Nom Prénom
Date et Signature

ENGAGEMENT DES PARENTS:

Je me m’engage a respecter cette charte
Nom Prénom
Nom Prénom
Date et Signature

VISA DU COORDINATEUR SPORTIF:

Je me m’engage a respecter cette charte

CARDON Laurent

Date et Signature
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